¢ Sabias que...?

¢El consumo de algunos insectos
aportan mas proteinas que la carne?
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* De la Ingesta Diaria Recomendada (IDR).

y dentro de los beneficios de consumir este tipo de
alimentos encontramos que:

Mejora la salud del
corazon.

Favorece el crecimiento
de ninas y ninos.

Mejora el rendimiento
fisico y mental.

Al ser ricos en fibra,
mejoran la salud digestiva.
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